ARE YOU FOSTER PARENT MATERIAL?

Here are some questions for you to consider before you decide whether or not you want to be a foster parent. Taking a foster child into your home
and your family is a very important decision, and the following questions are designed to help you make the right decision for you and your family.

HOW WILL MY LIFESTYLE CHANGE IF | BECOME A FOSTER PARENT?

1.  What goals do I have for my life? What is important to me?

Do | have the time and energy to care for a foster child?

What age child will realistically be best for my family?

Am | ready to give up some of my freedom or arrange my lifestyle to include a foster child?

Am | willing to spend more time at home and socialize less? Will I miss my free time and privacy?

Can I afford my own expenses, knowing that compensation for having a foster child will only be enough for the child’s needs?
How will a foster child fit into my neighborhood?

How will being a foster parent change how | want to grow and develop?

How much time am | willing to commit to a foster child?

0. Am I willing and able to take a foster child to counseling sessions, doctor’s appointments, court hearings and other regular
appointments?

Am | willing to attend counseling sessions with a foster child?
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HOW CAN | BENEFIT FROM BEING A FOSTER PARENT?

Do | like doing things with children? Do I like activities that children could do also?

Do I want a foster child to be “like me”? Should he/she call me Mom/Dad?

How will | view a foster child’s different values and ideas? Will I attempt to get a foster child to accept my values?
Do | want a boy or a girl? Do | want one or more? How about brothers or sisters? Teenagers? What ages?

Do | want acceptance or gratitude from a foster child?

Why do | really want to take a foster child into my home?
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WHAT DO | KNOW ABOUT RAISING A CHILD?

Do I like children? Will I be able to put up with the noise and confusion?

How do | deal with my own frustration and anger? How do I handle other people’s anger and frustration?
How easy is it for me to tell others what | want, need or expect from them?

How will | set my rules and enforce them?

Am | able to give a child the love he/she needs? Is it easy for me to show love?

What is discipline to me? Am | open to new ideas?

What will I do if a foster child doesn’t cooperate with me or refuses to follow my rules?

Can | keep the information that | learn about a foster child confidential?
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HOW DOES MY FAMILY FEEL ABOUT BEING A FOSTER FAMILY?

1.  Does my partner also want to share his/her life with a foster child? How about my own children? Have we discussed fostering
as a family?

2. Are we secure and stable enough to add a foster child to our family? Will this cause undue stress?

3. Are we both ready to give the time and energy to a foster child, or will one of us invest more in a foster child than the other?
Can we be a team?

4.  Could we share our love with a foster child without other family members becoming jealous?

5. How will a foster child fit into our religious life? Are we willing to allow that child to pursue his/her own beliefs or to choose
not to attend church?

6.  How will my children accept a foster child into their lives? Do they want to share their rooms, toys, friends and parents with a
foster child?

ATTACHMENT

1. How will I feel about a foster child being removed from my home?

2. Howdo I feel about the child’s birth parents and the problems they may have?

3. Am | able to understand that a foster child still loves his/her parents and that | should not interfere with this relationship?
4.  What does my family have to offer a foster child who needs a good, stable and loving home?

Which of these questions do we need to discuss more thoroughly before making a decision?



¢ TIENE USTED LAS APTITUDES PARA SER PADRE/MADRE TEMPORAL?

Antes de decidir si quiere ser padre/madre temporal, considere las preguntas siguientes. Integrar a un nifio o nifia temporal a su hogar y familia es
una decision de peso, y estas preguntas fueron disefiadas para ayudarle a hacer la decision mas sabia para su familia.

¢, COMO CAMBIARA MI ESTILO DE VIDA Sl DECIDO SER PADRE O MADRE TEMPORAL?
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¢Cudles son mis metas en la vida? ¢Qué cosas son importantes para mi?

¢Tengo yo el tiempo y la vitalidad para cuidar de un nifio temporal?

Mirado de manera realista, ¢un nifio(a) de qué edad seria lo mas compatible con mi familia?

¢ Estoy dispuesto(a) a sacrificar algo de mi libertad, o de adaptar mi estilo de vida para incluir a un nifio temporal?

¢ Estoy dispuesto(a) a pasar mas tiempo en la casa y salir menos? ;Echaré de menos mi tiempo libre y mi vida privada?
¢Puedo cubrir mis propios gastos, sabiendo que el pago por cuidar a un nifio temporal sélo cubrira las necesidades del nifio?
¢Cbémo se asimilaria un nifio o nifia temporal a mi vecindario?

¢Cbémo cambiaré el papel de padre/madre temporal la forma en que quiero desarrollarme y progresar?

¢Cudnto tiempo estoy dispuesto(a) a dedicarle a un nifio temporal?

¢Quiero y puedo llevar al nifio temporal a citas con consejeros, médicos, audiencias en el tribunal y otras citas rutinarias?
¢ Estoy dispuesto a asistir a las sesiones con el nifio(a) y su consejero?

¢, QUE PROVECHO PUEDO SACAR YO DE SER PADRE/MADRE TEMPORAL?
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¢Me gusta hacer cosas con los nifios? ;Me gustan las actividades que se pueden compartir con los nifios?

(Quiero que mi nifio(a) temporal “sea como yo”? ;Deberia él o ella llamarme mama/papa?

¢ QUé pensaré sobre los valores y las ideas diferentes de un nifio temporal? ¢ Trataré de que el nifio temporal acepte mis valores?
¢Quiero nifio 0 nifia? ;Uno 0 mas? ;O hermanos o hermanas? ;Adolescentes? ;De qué edades?

¢Espero aceptacién o gratitud de un nifio temporal?

¢Cual es la verdadera razon de yo desear un nifio temporal en mi hogar?

¢, YO QUE SE ACERCA DE CRIAR NINOS?
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¢Me gustan los nifios? ; Aguantaré el escandalo y el desorden?

¢Cémo manejo mi propia frustracién y coraje? ;Como manejo la frustracién y el coraje de los demas?
¢Cuan facil me es decir a los demas lo que quiero, necesito o espero de ellos?

¢Cémo fijaré mis reglas y cdmo las haré cumplir?

¢Soy capaz de darle a un nifio el carifio que él o ella se merece?;Se me hace facil demostrar carifio?

¢ Qué significa disciplina para mi? ;Soy adaptable a ideas nuevas?

¢Qué haria si un nifio temporal no colabora conmigo o se niega a seguir mis reglas?

¢Puedo mantener confidencial la informacion que obtenga acerca de un nifio temporal?

¢, COMO SE SIENTE MI FAMILIA COMO UNA FAMILIA TEMPORAL?

1. ¢Micompafiero(a) también quiere compartir su vida con un nifio temporal? ¢Y mis propios hijos? ¢Hemos hablado como
familia sobre el cuidado temporal?

2. ¢Tenemos suficiente estabilidad y seguridad para aceptar a un nifio temporal en la familia? ¢Causaria ello demasiada tension?

3. ¢Ambos estamos listos para dedicar tiempo y energia a un nifio temporal, 0 uno de nosotros pasard mas tiempo con el nifio
temporal que el otro? ;Podemos trabajar como un equipo?

4. ;Seria posible compartir nuestro afecto con un nifio temporal sin que otros miembros de la familia se vuelvan celosos?

5. ¢Como se asimilaria un nifio temporal a nuestra vida religiosa? ¢Estamos dispuestos a permitir que ese nifio(a) siga sus propias
creencias o que prefiera no ir a la iglesia?

6. ¢Como aceptarian mis hijos propios a un nifio(a) temporal? ¢Quieren ellos compartis sus recamaras, juguetes, amigos y padres
con un nifio o nifia temporal?

APEGO

1. ¢Como me hara sentir cuando se lleven al nifio temporal de mi casa?

2. ¢Como me siento con respecto a los padres bioldgicos del nifio y los problemas que puedan tener?

3. ¢Tengo la capacidad para comprender que el nifio temporal todavia quiere a sus padres biolégicos y que no es mi lugar interferir

en esa relacion?
4. ;Qué puede mi familia ofrecer a un nifio temporal necesitado de un hogar bueno, estable y afectuoso?

¢ Cudles de estas preguntas debemos tratar con mayor detenimiento antes de hacer una decision?



